CLU Ne1

HOPMATMUBBLI 2022r.

AJIA 3a9YUCJICHUSA HA OTACJICHHUE CHOpTHBHOﬁ IT'HMHAaCTHUKH

JIEBOYKMH (2016 roxa poskaeHus)

Ne Exnanna
/i Ynpaxkuenus Hopmarus
U3MepeHus
1. HopMaTuBe! 0011e# GU3HYECKON HOATOTOBKH
1.1. Yemnuounslii Oer 3x10 m CEKYH/JIBI e 6onee 10,6
KOJIMYECTBO
1.2. Crubanue u pasrudanme pyk B yrope Jiexxa Ha 1oy pas HE MeHee 5
[ToaTaruBanus U3 Brca Jiexa XBaTOM CBEpXY Ha HU3KOMH KOJINYECTBO
1.3 He MeHee 5
nepexsaguse 90 cm pa3s
Hakiion Biiepe| 3 MOJIOXKEHUS CTOS HA THMHACTHYECKON CKaMbe
1.4 cM He MeHee +3
(oT ypoBHs ckambu) DUKcaIys MOJI0KEHUS 3 C
1.5. [IpBDKOK B ITUHY C MECTA TOTIKOM JIBYMSI HOTaMHU cM He meHee 105
2. HopMaTuBbI cnelHaIbHON (DU3HYECKOM IMOATOTOBKHA
51 HcxomHoe mMo1oKeHne — BHUC Ha THMHACTHYECKON CTEHKE KOJIMYECTBO 5
1 HE MeHee
XBaTOM CBepXYy. [logbeM BBIPSMIIEHHBIX HOT B TIOJIOKEHHE «yTOJI» pas
Buc «yrnom» Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE.
2.2. CEKYHJIBI HEe MeHee 5
Dukcanys MoIoxeHus
VYrpaxHeHue «MOCT» U3 TTOJIOKEHHUS JIe)Ka Ha CITHHE.
2.3. OTKJIOHEHHeE TIed OT BepTHKaiH He Gomnee 45 °. CEKYH/IbI HE MeHee 5

Ddukcanys NoJI0KEHUS




CLU Ne1

HOPMATMUMBBI 2022r.

JJIS1 3aUMCJIEHUs] HA OT/IeJIeHNe CIOPTUBHOW T’MMHACTUKH
MAJIBYUKHU (2015 roxa poxxaeHus)

Eannuna
Ne n/n YapakHeHus HopmaTtus
U3MepeHus
1. HopMaTtuBel 001eli hu3nuecKoi moAroToBKH

1.1. Yenaouusiii 6er 3x10 m C He 6oxee 10,3

1.2. Crubanue u pa3rudaHue pyK B yIope Jie)Ka Ha Moy Komn-Bo paz He menee 8

1.3 |IloarsruBaHus U3 BHCa XBaTOM CBEPXY Ha BBICOKOI mepeknanune | Kon-Bo pa3 HE MeHee 2

Hakrnon Briepes U3 monoxKeHHs CTOS HA THMHACTHYECKOM cKaMbe
1.5. cM He MeHee +1
(oT ypoBHs ckambu) DUKcaIHs TOJIO0KEHUS 3 C
1.6. [IppIXKOK B IIMHY € MECTA TOJYKOM JIBYMSI HOTaMU cM He meHee 110
2. HopmatuBel ciennanbHOM Gu3nueckoi TOArOTOBKU
HcxoaHoe monokeHne — BUC Ha THMHACTHYECKOM CTEHKe
2.1. xBaToM cBepxy. [logbeM BHIIPSIMIEHHBIX HOT B IOJOXKECHHE Kozm-Bo pa3 He MeHee 5
«yTOI»
Buc «yrinom» Ha THMHAacTUYECKOU cTeHke. DuKcarus
2.2. CexyHbI HEe MeHee 5
MOJIOKEHUS
YrpakHeHHe «MOCT» U3 MOJIOKEHUS Jieka Ha ciiHe. OTKIIOHEHHE
2.3. Tyied OT BepTuKanu He Gonee 45 °. duxcanus CexyHapl HEe MeHee 5

ITOJIOKCHUA




CLL Ne1

HOPMATMUBBLI 2022r.
JJISI 32a4MCJICHUS] HA OTIeJIeHHe XY/105KeCTBEeHHO T’MMHACTUKH
JIEBOYKMH (2016 roxa poskaeHus)

Enununa

YnpaxHenus HopMmartus
n/n OLIEHKH
1. N.II. — cen «yriom», HOTH Gamn «5» - B HAKJIOHE KUCTH HAaXOAATCS 3a JIMHUEH CTOII,
BMecTe. Hakion Bmepe. CIIMHA TpsiMasi, HOTH BHIIPSIMIICHBI;
duxcanus MONI0KEHHUA 5 CUETOB
«4» - B HAKJIOHE KUCTH HaXOJSTCS Ha JIMHUM CTOII,
CIIMHA TpsiMasi, HOTH BHIIIPSIMIICHBI;
«3» - B HAKJIOHE KUCTH HaXOJTCS Ha JIMHUM CTOII,
CIIMHA OKPYTJIEHA, HOT'U BBITPSAMIICHBI
2. YnpaxxHeHHe «MOCT» U3 Oamn «5» - KHCTH PYK B YIIOpe V IISITOK;
IIOJIOXKEHUS JIEKA
«4» - pacCTOSIHUE OT KUCTEH PYK JI0 MATOK 2-5 CM;
«3» - paccTogHHE OT KUCTEH PyK J0 MATOK 6-8 cM
3. | YnpaxxHeHue «MoCT» B CTOMKeE Ha Oat «5» - B 3aXBaTe pyKH BBIIIPSIMIICHbI, HOTH BMECTE;
KOJICHSIX C 3aXBaTOM 3a CTOIIbI U
¢ukcanyeil moaoxeHus «4» - pyKH COTHYTBI;
«3» - pyKH COTHYTBI, HOTH BpO3b
4. [marar ¢ npaBoii u 1eBO¥ HOTH Oart «5» - cell ¢ KacaHUeM T0JIa TIPaBbIM | JIEBBIM OeIpoM
0e3 1oBOpOTa Ta3a;
«4» - pacctosiHMe OT noJa g0 Oexapa 1-5 cm;
«3» - paccTosgHue OT noja 1o 6enpa 6-10 cm
5. [Tonepeunslit mmarat Oamn «5» - cell, HOTU IO OJAHOMN IPSIMONA;
«4» - ¢ HeOOJIBIITNM MTOBOPOTOM OeJiep BHYTPH;
«3» - pacCTOSIHHE OT TOTIePEIHON JTMHIH 110 Taxa 10 cm
6. N.II. — cTolika Ha OJHOM HOTE, Oamn «5» - B TeUeHHeE 6 c;
JIpyrasi COTHyTa 1 €€ cTtona
KacaeTcsi onopHoi Horu. ['maza «4» - B TeUCHHE 4 C;
3aKPBITHL, PyKH pPa3BelleHbI B 3 )
«3» - B TCUCHH .
cTopoHBI. BeimonHeHue ¢ ooenx CHCHHC £ €
HOT. Y 1ep’KUBaHHE PaBHOBECHS
7. B croiike mo 10 Bpamenuit Oat «5» - COXpaHEHUE NIPABUIBHON OCAHKH, BPALLICHNE

CKaKaJIKi B OOKOBOM, JTHIIEBON 1

BBINPSIMIIEHHOM PYKOM M TOYHO B 33JIaHHOM MJIOCKOCTH,




TOPU30HTAIBHOM MIIOCKOCTH.
BeinonHATE TOOUEpEeTHO OTHOU U
JIpYyrou pykou

CKaKaJka UMeeT HaTSHYTYIO (GopMy;

«4» - BpallleHre BBIIPSMIIEHHON PYKOH MpH
OTKJIOHEHHH OT 3aJJaHHOH IUIOCKOCTH, CKaKallka HMEeT
HaTSHYTYIO GopMmy;

«3» - BpalicHue HOHyCOI‘HyTOI\/'I pYKOfI C OTKJIOHCHHECM
OT 3aJaHHOH IIJIOCKOCTH, CKaKaJIka HC HAaTAHYTa

10 mpeBKKOB HA ABYX HOTax
4yepe3 CKaKallKy ¢ BpallleHUEM ee
BIIEpE]

Oait

«5» - TYJOBUIIC U HOTU BBIIIPAMIICHBI, IJICYN OIIYIICHDI;

«4» - B MPBIKKE TYJIOBUIIEC U HOTU BBINIPAMIICHBI, IJICYH
OPpUIIOAHATHI;

«3»-B MPBIKKE HOTY ITOJIYCOTHYTEI, CIIMHA CYTYyJas

Cen «yriomM», pyKHd B CTOPOHBI.
Dukcalys MoJIoKeHUs B TeUECHUE
20c

Oaint

«5» - yroia Mexay Horamu u TynoBuiieM 90°,
TYJIOBHIIIE TIPSIMOE;

«4» - yroa Mexay Horamu u TynoBuiieM 90°, cimHa
CyTyInas;

«3» - yroia Mexay Horamu u TynoBuiieM 90°, cnmHa
CyTyJasi, HOTU COTHYTBI




