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1. Введение 

Процедуру самообследования МБОУДО «ДЮСШ № 1»регулируют следующие  
нормативные документы: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»№273 -ФЗ 

от 29.12.2012г. (ст.28 п.3,13, ст.29п.З); 

Постановление Правительства Российской Федерации № 582 от 

10.07.2013г. «Об утверждении Правил размещения на официальном сайте 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обновления информации об образовательной организации»;  

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 462 

от 14.06.2013г. «Об утверждении Порядка проведения самообследования 

образовательных организаций»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1324 

от 10.12.2013г.»Об утверждении показателей деятельности образовательной 

организации, подлежащей самообследованию»;  

Приказ МБОУДО «ДЮСШ  № 1»№13-а -од от 12.02.2019 г. «О проведении 

самообследования образовательного учреждения».  

Информационная открытость образовательной организации определена 

статьёй 29 Федерального закона 29.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» и пунктом 3 Правил размещения на официальном 

сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об 

образовательной организации, утвержденных Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 10.07.2013г. № 582. В соответствии 

с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14июня 2013г. № 462 206 утверждении Порядка проведения 

самообследования образовательной организацией ( пункты 3 и 8)», 

образовательные организации должны ежегодно проводить 

самообследования, представлять отчёт по самообследованию учредителю не 

позднее 15 апреля года следующего за отчётным и размещать информацию 

на официальном сайте, в информационно-телекоммуникационных сетях.  

Отчёт составлен по состоянию на 01 апреля текущего года.  

Цель самообследования -обеспечение доступности и открытости 

информации о состоянии развития организации на основе анализа 

показателей установленных федеральным органом исполнительной 

власти, а также подготовка отчёта о результатах самообследования.  
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- получение объективной информации о состоянии образовательного 

процесса по каждой ОП; 

-выявление положительных и отрицательных тенденций в образовательной 

деятельности; 

-установление причин возникновения проблем и поиск путей их устранения. 

В процессе самообследования проводится оценка:  

-образовательной деятельности; 

-системы управления организацией;  

- содержания и качества подготовки обучающихся; 

-организации учебного процесса; 

-качества кадрового ,учебно-методического ,библиотечно-информационного 

обеспечения, материально-технической базы; 

- функционирования внутренней системы оценки качества образования.  

А также- анализ показателей деятельности организации подлежащей 

самообследованию, устанавливаемых федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно - 

правовому регулированию в сфере образования.  

Процедура самообследования включает в себя следующие этапы:  

-планирование и подготовку работ по самообследованию;  

-организацию и проведение самообследования; 

-обобщение полученных результатов и на их основе формирование отчёта;  

-рассмотрение отчета органом управления организации, к компетенции 

которого относится решение данного вопроса.  

Цели работы Школы: 

- формирование у детей и подростков устойчивого интереса и потребности в 

регулярных занятиях физической культурой и спортом ,навыков здорового образа 

жизни улучшение физической подготовленности, укрепление здоровья детей и 

подростков, и на этой базе обеспечение стабильных спортивных результатов, 

подготовка спортсменов членов сборных команд Липецкой области по спортивной и 

художественной гимнастике. 

-                                                        

Задачи самообследования: 



 

- создание образовательного учреждения с единым образовательным 

пространством, способствующим здоровье сбережению формированию личной 

успешности обучающихся, обеспечивающей максимальное раскрытие способностей, 

всестороннее психосоциальное развитие ,через обновление содержания образования, 

повышение эффективности труда тренеров- преподавателей и обучающихся , а также 

организации деятельности Школы на основе принципов непрерывности и 

преемственности образования.  

Для успешной работы и достижения результатов на 2017-2018 учебный год 

перед Школой были поставлены следующие задачи:  

1. Провести отбор талантливых обучающихся. 

2. Укомплектовать Школу согласно режима работы и наполняемости 

учебных групп. 

3.Обеспечить укрепление здоровья обучающихся и их разностороннее 

физическое развитие. 

4.Организовать качественный учебно-тренировочный процесс.  

5.Воспитывать сознательное отношение к учебно-тренировочным занятиям 

6.Создать условия для выполнения спортивных разрядов и званий для 

спортсменов разной квалификации.  

7.Привлечь тренеров-преподавателей к прохождению курсов повышения 

квалификации. 

                  8.Подготовить методические разработки для эффективности тренировочного 

процесса. 

                  9.Поддерживать связь тренеров-преподавателей с 

общеобразовательными учреждениями.  

                  10.Продолжить воспитательную работу в Школе, сделать ее 

многоплановый. 

                  11.Тесно сотрудничать с родителями обучающихся.  

                  12.Регулярно обновлять материалы школьного сайта.  
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2.Оценка образовательной деятельности 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа № 1» в своей деятельности 

руководствуется законодательством Российской Федерации в области образования, 

Конституцией РФ, Конвенцией о правах ребенка, Законом РФ «Об образовании», 

«Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам, Уставом, локальными и нормативными 

актами. 

Спортивная школа действует в рамках единой государственной образовательной 

системы России, в целях реализации права граждан на дополнительное образование, 

гарантии его доступности. 

МБОУДО «ДЮСШ № 1» г.Липецка как учреждение дополнительного 
образования: 

- обеспечивает развитие массового спорта на территории г.Липецка; 

- обеспечивает условия для удовлетворения заказа детей и 

родителей на дополнительные образовательные услуги физкультурно-

спортивной направленности; 

- способствует расширению кругозора детей, приобретению практических 

навыков, участию в спортивных мероприятиях, выполнению спортивных разрядов;  

- осуществляет пропаганду здорового образа жизни, проводит массовую 

досуговую работу.  

МБОУДО «ДЮСШ № 1» расположена в отдельно стоящем двухэтажном 

здании площадью 1113,2 кв.м, (с правом постоянного бессрочного пользования). Имеет 

два спортивных зала: 

- спортивной гимнастики - 526,7 кв.м.; 

- художественной гимнастики - 205,1 кв.м. 

Земельный участок площадью 6637 кв.м.                                                                

Полное наименование учреждения (по Уставу): 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа № 1». 

Сокращенное наименование - МБОУДО «ДЮСШ № 1». 

Юридический адрес: 
398043 г.Липецк, ул.Циолковского, дом 31- «а» 

Фактический адрес: 
398043 г.Липецк, ул.Циолковского, дом 31- «а» 

Адрес, по которому осуществляется образовательная деятельность:  

398039 г.Липецк, ул.Проспект Победы, дом 122 телефоны: 74-93-52 

(директор), тел. 74-93-67 (вахта), 74 – 93-52 (администрация) 
E-mail: dushl-gumnast-48@yandex.ru. Официальный сайт - dushl.ru 
                                              

mailto:dushl-gumnast-48@yandex.ru


 

Год основания: 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа № 1» г. Липецка была образована во время 

Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г. 

В 1958 году была создана Детско-юношеская спортивная школа № 1 при 

Липецком ГорОНО. 

В 1997 году школа перешла в ведомство Департамента по физической культуре и 

спорту администрации г.Липецка. 

Учредители - Департамент по физической культуре и спорту адм. г.Липецка 398005 

г.Липецк, ул.Невского, дом 6.  

Руководитель - Токарев Олег Алексеевич, тел/факс - 43-40-63 (приемная) 

43-26-32 

Устав: 

Регистрация Устава в ИФНС  

Межрайонная инспекция Федеральной налоговой службы № 6 по Липецкой области  

4826 Территориальный участок по Советскому району г.Липецка Межрайонной 

инспекции Федеральной налоговой службы № 6 по Липецкой области от 01.01.2013 г. за 

государственным регистрационным номером 1024840838109.  

В Устав внесены изменения в связи с переименованием учреждения на 

«Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа № 1»». Распоряжение Департамента по физической 

культуре и спорту администрации г.Липецка № 89 от 25.12.2017 г. Лист записи ЕГРЮЛ от 

17.01.2018 г. 

Лицензия: 

Действующая лицензия от 20 февраля 2018 года серия 48Л01 № 0001915 

выдана Управлением образования и науки Липецкой области - бессрочная. 

Тип учреждения: 
организация дополнительного образования.  

Направленность дополнительных образовательных программ:  

I. Дополнительная общеразвивающая программа по спортивной гимнастике.  

II. Дополнительная предпрофессиональная программа по спортивной гимнастике.  

III. Программа спортивной подготовки по виду спорта спортивная гимнастика.  

IY. Дополнительная общеразвивающая программа по художественной гимнастике.  

Y.Дополнительная предпрофессиональная программа по художественной 

гимнастике. 

YI. Программа спортивной подготовки по виду спорта художественная гимнастика  

Организация образовательной деятельности осуществляется в соответствии 

с Уставом учреждения, локально-нормативными актами, образовательными 

программами, расписанием занятий и учебным планом, календарным планом 

спортивно-массовых мероприятий.  

Учебный год начинается 1 сентября с продолжительностью 46 недель учебно-

тренировочных занятий. 
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Режим занятий с 8.00ч. до 20.00ч. согласно расписанию. В течение 

года расписание занятий может корректироваться в связи с производственной 

необходимостью. Язык обучения и воспитания - русский. 

Прием детей на обучение в спортивную школу проводится на основании 

«Положения о правилах приема, перевода и отчисления обучающихся в МБОУДО 

«ДЮСШ № 1», муниципального задания по оказанию услуг населению и 

комплектования групп отделения спортивной и художественной гимнастики на 

учебный год. Учреждение обеспечивает прием на обучение всех желающих заниматься 

спортом, проживающих в г.Липецке и не имеющих медицинских противопоказаний в 

установленном для вида спорта требований минимальному возрасту лиц для 

зачисления на этапы полготовки на основании заявления родителей (законных 

представителей). Прием заявлений осуществлялся с 16 июня по 16 июля 2018 г. 

Предварительный просмотр детей тренерами- преподавателями в период с 01 августа 

по 15 августа 2017 г., тестирование детей с 20.08 по 22.08.2018  г. Результаты 

тестирования вывешиваются и опубликовываются в сети Интернет на сайте школы с 24 

августа 2018 г. Подача заявлений на апелляцию 27 августа 2018 г. Заседание 

апелляционной комиссии 28 августа 2018 г. Повторное тестирование для подавших 

заявления на апелляцию 29.08.2018 г.  Зачисление в спортивную школу 01 сентября 

2018г. 

На этап начальной подготовки проводился прием детей 2011-2012 

годов рождения тренерами-преподавателями отделения спортивной 

гимнастики: 

Пивень О.Л., Гусевым Г.Д., Овсянниковой Т.В.  

Всего было принято 1 группа девочек с количеством 15  человек и 2 группы 

мальчиков с количеством 30 человек. 

На отделение художественной гимнастики: тренерами-преподавателями: 

Компаниец Н.Н., Коростелевой В.И., Васильевой Г.И., Покачаловой Е.А. -4 группы с 

количеством 72 человека. 

Продолжительность обучения, наполняемость учебных групп, режим учебно-

тренировочной работы осуществляется в соответствии с нормативно - правовыми 

актами, регулирующими деятельность спортивной школы программами по видам 

спорта (Приложение № 1,2,3,4,5,6). 

                                                      



 

                                                                                                                                  Приложение № 1                 

Учебный план на этапах обучения по художественной гимнастике  

(предпрофессиональная подготовка) 

 
Наименование 

этапа 

 
  СОЭ 

 
Этап  

начальной подготовки 

 
Тренировочный этап 

Год обучения 1 1 2 3 1 2 3 4 5 

Возраст, 
лет 

6-15 6 7-8 8-9           9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 

Выполнение 
программных 
требований 

ОФП 
СФП 

 

ОФП 
СФП 
б/р- 

 

ОФП 
СФП 

3 юн.- 
 

ОФП 
СФП 

2 юн. 

ОФП 
СФП 
1 юн. 

 

ОФП 
СФП 
1 юн. 

ОФП 
СФП 
2 р. 

 

ОФП 
СФП 
2 р. 

ОФП 
СФП 
1 р. 

Учебная нагрузка 
в неделю 

(час) 

 
6 6 9 9 12 14 16 18 18 

Годовая учебная 
нагрузка 

(час) 

 
 

216 276 414 414 552 644 736 828 828 

Наполняемость 
учащихся в 

учебных группах 

                                   
 
                    
     18 18 18 18 12-14 12-14 12 12 12 
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                                Приложение № 2                  

Учебный план на этапах обучения по художественной гимнастике  

(спортивная подготовка) 

 
Наименование 

этапа 

 
Этап  

начальной подготовки 

 
Тренировочный этап 

 
Этап  
спортивного 
совершенствования 

Год обучения 1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 

Возраст, 
лет 

6 7-8 8-9      9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 

Выполнение 
программных 
требований 

ОФП 
СФП 
б/р. 

 

ОФП 
СФП 
3 юн. 

 

ОФП 
СФП 

2 юн. 

ОФП 
СФП 
1 юн. 

 

ОФП 
СФП 
3 р. 

ОФП 
СФП 
2 р. 

 

ОФП 
СФП 

2 р.- 1 
р. 

ОФП 
СФП 
1 р. 

СФП 
КМС- 
МС 

МС 

Учебная 
нагрузка 
в неделю 

(час) 

6 9 9 12 14 16 18 20 24 26 

Годовая 
учебная 
нагрузка 

(час) 

312 468 468 624 728 832 936 1040 1248 1352 

Наполняемость 
учащихся в 

учебных 
группах 

18-20 18-20 18-20 12-14 12-14 12 12 13 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

 



 

 

                                                                             Приложение № 3 

Учебный план на этапах обучения по спортивной гимнастике 

(юноши)  

Предпрофессиональная подготовка 

 

 
Наименование этапа 

 
 

СОЭ 

 
Этап  

начальной 
подготовки 

 
Тренировочный этап 

Год обучения 
 

1 
1 2 1 2 3 4 5 

Возраст, 
лет 

 
7-16 7 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 

Выполнение 
программных 
требований 

 
ОФП 
СФП 

 

ОФП 
СФП 
б/р 

 

ОФП 
СФП 

III юн. 
 

ОФП 
СФП 

  II юн. 

ОФП 
СФП 
I юн. 

ОФП 
СФП 

III р.-д 
 

ОФП 
СФП 

II р.-д 
 

ОФП 
СФП 
I р.-д 

 

Учебная нагрузка 
в неделю 

(час) 

 
 

6 6 9 12 12 18 18 18 

Годовая учебная нагрузка 
(час) 

 
 

216 276 414 552 552 828 828 828 

Наполняемость учащихся 
в учебных группах 

 
 
 

20 15 10-15 6-12 6-12      5-10     5-10      5-10 
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                                                  Приложение № 4 

Учебный план на этапах обучения по спортивной гимнастике 

(юноши)  

Спортивная подготовка 

 

 
Наименование 

этапа 

 
Этап  

начальной 
подготовки 

 
Тренировочный этап 

 
Этап  
спортивного 
совершенствов
ания 

Год обучения 1 2 1 2 3 4 5 
 

1 
 

Возраст, 
лет 

7 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14         14-16 

Выполнение 
программных 
требований 

ОФП 
СФП 
б/р 

 

ОФП 
СФП 

III юн. 
 

ОФП 
СФП 

  II юн. 

ОФП 
СФП 
I юн. 

ОФП 
СФП 

III р.-д 
 

ОФП 
СФП 

II р.-д 
 

ОФП 
СФП 
I р.-д 

 

СФП 
КМС-МС 

Учебная нагрузка 
в неделю 

(час) 
6 9 14 14 20 20 20 28 

Годовая учебная 
нагрузка 

(час) 
312 468 728 728 1040 1040 1040 1456 

Наполняемость 
учащихся в 

учебных группах 
10 10 6-8 6-8      6-8     6-8      6-8 1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 



 

 

 

 

                                                               Приложение № 5 

 
 

Учебный план на этапах обучения по спортивной гимнастике 

(девушки) 

Предпрофессиональная подготовка 
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Наименование этапа 

 
 

СОЭ 

 
Этап  

начальной 
подготовки 

 
Тренировочный этап 

Год обучения 1 1 2 1 2 3 4 5 

Возраст, 
лет 

6-15 6 7 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 

Выполнение программных 
требований 

 
ОФП 
СФП 

 

ОФП 
СФП 
б/р 

ОФП 
СФП 
б/р- 

 

ОФП 
СФП 
II юн. 

ОФП 
СФП 
I юн. 

ОФП 
СФП 
III р. 

ОФП 
СФП 
II р. 

ОФП 
СФП 
I р. 

Учебная нагрузка 
в неделю 

(час) 

 
 

6 6 9 12 12 18     18 18 

Годовая учебная нагрузка 
(час) 

 
 
    216 276 414 552     552      828    828    828 

Наполняемость учащихся в 
учебных группах 

 
 
 

15 15 10-15 6-12     6-12 5-10 5-10     5-10 
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                                                                                                                                              Приложение № 6 

                                   Учебный план на этапах обучения по спортивной гимнастике 

(девушки) 

Спортивная подготовка 

 
Наименование 

этапа 

 
Этап  

начальной 
подготовки 

 
Тренировочный этап 

 
Этап  
спортивного 
совершенствования 

Год обучения 1 2 1 2 3 4 5 
 

1 
 

Возраст, 
лет 

6 7 8-9 9-10 10-11 11-12 12-13 13-15 

Выполнение 
программных 
требований 

ОФП 
СФП 
б/р 

ОФП 
СФП 
б/р- 

III юн. 

ОФП 
СФП 

II юн.-    
I юн. 

ОФП 
СФП 
I юн.- 
III р. 

ОФП 
СФП 
III р.- 
II р. 

ОФП 
СФП 
II р.- 
I р. 

ОФП 
СФП 
I р. 

СФП 
КМС-МС 

Учебная 
нагрузка 
в неделю 

(час) 

6 9 14 14 20     20 20 
 

28 
 

Годовая 
учебная 
нагрузка 

(час) 

312 468 728     728   1040   1040   1040 
 

1456 
 

Наполняемость 
учащихся в 

учебных 
группах 

10 10 6-8     6-8 6-8 6-8     6-8 1-2 



 

3. Система управления организации 

3.1.Директор - Березняк Александр Демьянович 

тел./факс: (47-42)-74-93-52 

3.2.Заместители директора- Стрельникова Татьяна Васильевна 

тел: (47-42)-74-93-52; 

- Ушакова Елена Викторовна 

тел: (47-42)-74-93-52. 

 

Режим работы ДЮСШ № 1:с 08.00 до 20.00 ежедневно (по расписанию).  

Режим работы администрации ДЮСШ № 1: с 08.30ч. 

до 17.30ч., суббота, воскресенье - выходной, перерыв 

с 12.12ч. до 13.00ч. 

СТРУКТУРА И ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ МБОУДО «ДЮСШ №1» 

 

Директор 

 

Заместитель директора Заместитель директора  

Инструктор-методист Тренерско-педагогический 

состав 

 

Общее собрание работников 

 

Педагогический совет 

 

Тренерский совет 

 

Методический совет 

          

Управление в ДЮСШ №1 осуществляется в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, нормативно-правовыми актами, локальными нормативным 

актами, настоящим Уставом ,регламентирующими деятельность ДЮСШ №1 и строится на 

принципах единоначалия и коллегиальности.  

Непосредственное управление ДЮСШ №1 осуществляет директор. Формами 

коллективного управления в ДЮСШ № 1 является Совет школы, общее собрание 

работников, педагогический совет, тренерский совет.  

Формами коллективного управления в ДЮСШ № 1является Совет школы, 

общее собрание работников, педагогический совет, тренерский совет.  

 

 

                                                    15 
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4. Качество кадрового обеспечения 
                          

                           На отделении спортивной гимнастики:  

                         работают 13 тренеров-преподавателей, имеющие высшее физкультурное образование  

Высшую квалификационную категорию имеют- 4 тренера-преподавателя,                            

I категорию -3 тренера-преподавателя б/к- 4 тренера-преподавателя – соответствуют 

занимаемой должности.  

2 тренера-преподавателя -молодые специалисты 

6 тренеров-преподавателей имеют звание «Мастер спорта СССР», «Мастер спорта 

России», 1 – «Мастер спорта Украины» (приравнивается к Мастеру спорту России).  

На отделении художественной гимнастики: работают 7 тренеров-преподавателей, 

6 тренеров -преподавателей имеют высшее физкультурное образование. 

Высшую квалификационную категорию имеют- 6 тренеров-преподавателей,  

 I категорию - 1 тренер-преподаватель. 

1 тренер-преподаватель - имеет звание «Мастер спорта России», соответствует 

занимаемой должности.  

В течении 2018 года (с 12.03. по 09.04)  - 2 тренера-преподавателя ДЮСШ № 1: 

 (отделение художественной гимнастики)  

Компаниец Н.Н. 

Васильева Г.И. 

прошли курсы повышения квалификации в организации дополнительного 

профессионального образования «Институт современного образования». 

Методист Борщева А.С. в период с 02.04 по 16.04.2018 г. прошла обучение в 

Автономной некоммерческой организации дополнительного профессионального образования 

«Институт новых технологий и управления» в г. Москва по программе «Методическое 

сопровождение тренировочного процесса в учреждении спортивной направленности».  

Концертмейстер Глазкова Е.А. – прошла курсы повышения квалификации 

специалистов в период с 18.01 по 15 .02. 2018 г.в Учебно -методическом центре по 

образованию и повышению квалификации специалистов культуры и искусства. 

По результатам работы в 2018 году МБОУДО «ДЮСШ №1» заняла III место в 

смотре- конкурсе «Лучшая спортивная школа года» в номинации «Спортивно -массовая 

работа»  

6 тренеров-преподавателей награждены знаком «Отличника физической культуры и 

спорта РФ», один – знаком «Отличника народного просвещения».  

Директор школы награжден знаком «За заслуги перед городом Липецком»  

Директор школы Березняк А.Д. и тренер-преподаватель по художественной 

гимнастике  Санксарян Т.В. награждены юбилейной медалью «Во славу Липецкой области» к 

60-летию образования Липецкой области.  

 
                                                             

                                                            

 

 

 

                                                                                                    



 

 

                                                             5. Организация учебного процесса 

Всего в ДЮСШ№1 занимались 684 спортсмена. Были укомплектованы согласно режиму 

работы, плану и наполняемости 56 учебных групп : 

Отделение спортивной гимнастики - 35 групп: 
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Наименование группы Этап обучения Кол-во групп         Кол-во человек 

   СОЭ  2 40 

ЭНП 1 года обучения 3 45 

                   ЭНП   2 года обучения 5 75 

ЭНП   3 года обучения 0 0 

ТЭ  1 года обучения 4 48 

ТЭ  2 года обучения 10 90 

ТЭ  3 года обучения 3 25 

ТЭ  4 года обучения 0 0 

ТЭ  5 года обучения             2 10 

Спортивная подготовка 

ТЭ 1 года обучения 2 16 

 ТЭ 4 года обучения 1 8 

 ТЭ      5 года обучения 2 12 

  СС 1 года обучения 1 3 

Всего занимающихся 372 

Отделение художественной гимнастики- 21 группа 
Наименование группы Этап обучения Кол-во групп    Кол-во человек 

СОЭ  1 18 

ЭНП 1 года обучения 4 72 

ЭНП 2 года обучения 2 36 

ЭНП 3 года обучения 3 54 

ТЭ 1 года обучения 3 42 

ТЭ 2 года обучения 2 24 

ТЭ 3 года обучения 2 24 

ТЭ 4 года обучения 1 12 

ТЭ 5 года обучения 0 0 

Спортивная подготовка 
                     ТЭ 4 года обучения               1                  12 

 
 
 
 
 

   
 ТЭ 5 года обучения               1                  13 

 СС 1 года обучения               1                   5 

Всего занимающихся 312 
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                        Анализ комплектования учебных групп на 01 сентября 2017 и 2018 г.г 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

     

            Анализ движения обучающихся показывает, что в целом контингент обучающихся сохраняется     

    и носит характер перераспределения по группам.   

          Наблюдается тенденция прироста обучающихся.  

          Если в 2015 г. было обучающихся 653 человека, то в 2016 г. и 2017 г. – 658 человек. В 2018 г. -      

        684 человека - прирост составил 26 человек, что и видно из сравнительной таблицы.  

    

          10% контингента обучающихся на 01.09.2018  года, то есть 69 человек были переведены на     

    спортивную подготовку.  

 

 

 

                                                                                     

 

Наименование 

группы 

 
 
01.09.2017 г. 

 
 
01.09.2018 г. 

 

 

Отклон.+/- 2017- 
2018г.г. 

                   Спортивная гимнастика 

 Кол-во 

групп 

Кол-во 

     чел. 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

    чел. 

 

СОЭ 2 30 2 40 +10 
ЭНП-1 5 75 3 45 -30 

ЭНП-2 4        55 5        75                     +20 

ЭНП-3 0 0 0 0                       0 

ТЭ-1 13 143 7 48 - 95 
ТЭ-2 4 30 10 90 +60 

ТЭ-3 0 0 3 25 +25 

ТЭ-4 2 11 0 0                     - 11 

ТЭ-5 0 0  2 10                     +10 

Спортивная подготовка 

ТЭ-1 0 0 2 16 +16 

ТЭ-4 3 27 1 8 0 

ТЭ-5 1 6 2 12 +6 

СС-1 1 4 1 3 -1 

Всего  381  372 -9 
Художественная гимнастика 

Наименование  

             группы 

Кол-во  

групп  

Кол-во  

         чел. 

Кол-во  

групп  

Кол-во  

     чел. 

      Отклон.+/- 2017- 2018г.г. 

СОЭ 1 18 1 18 0 
ЭНП-1 2 36 4 72 +36 

ЭНП-2 3 54 2 36 -18 

ЭНП-3 3 54 3 54 0 
ТЭ-1 2 26 3 42 +16 

ТЭ-2 3 36 2 24 -12 

ТЭ-3 1 12 2 24 +12 

ТЭ-4 1 12 1 12 0 

ТЭ-5 0 0 0 0 0 

                                                Спортивная подготовка 
- 
- 
- 

- 

ТЭ-3 0 0 1 12 +12 
ТЭ-4 1 12 0 0 -12 
ТЭ-5 1 12 1 13 +1 

СС-1 1 5 1 5 0 

Всего  277  3/2 +35 



 

                                    

6. Содержание и качество подготовки обучающихся.  
                              
                    В 2018 году в МБОУДО «ДЮСШ № 1» было подготовлено: 
 

      Отделение спортивной гимнастики 

Спортивные разряды и 

звания 

Кол-во чел. 

МС 1 

                КМС 4 

I 19 

 
 

Массовые разряды  

 
 
                    280 

Итого 304 

     Отделение художественной гимнастики  

Спортивные разряды и 

звания 

Кол-во чел. 

КМС 2 

I 16 

 
 
    Массовые разряды 

 
 
                    158 

Итого 176 

Всего 480 
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Сравнительный анализ присвоения спортивных разрядов 

Спортивные разряды и 

звания 

2017 г. 2018 г. Отклонение 

Спортивная гимнастика 

МС 0 1 +1 

КМС 1 4 +3 

I разряд 3 19 +16 

Массовые разряды 231 280 +49 

Всего 235 304 +69 

                                                                 Художественная гимнастика 

МС 0 0 0 

КМС 14 2 -12 

1р 21 16 -5 

Массовые разряды 145 158 +13 

Всего 180 176 -4 
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Учащиеся ДЮСШ №1 в течение года приняли участие  

 в 28 соревнованиях различного ранга.  
 
 
                                                 

Победители и призёры по художественной гимнастике за 2018г. 

1. Областной турнир по художественной гимнастике «Весенний букет»  
 02-04 марта 2018 г. в г. Воронеж  

№п/п Ф.И. Спортивный разряд и 

звание 

Место 

1 Комаревцева Ульяна 3р-д II 

2 Семенова Полина  1 р-д II 

3 Зуева Дарья 1 р-д I 

4 Куспанова Дарья 2 р-д III 

5 Попова Полина КМС II 

    2.Открытое первенство города Липецка по художественной гимнастике 26-28.04.2018 
г. 

1 Красникова Алина 1 юн. II 

2 Якупова Анастасия 3 р-д III 

3 Ибрагимова Дарина 2 р-д I 

4 Куспанова Дарья 2 р-д II 

5 Успенская Рената 1 р-д I 

6 Сушкова Виктория 1 р-д II 

7 Чвырева Диана 1 р-д III 

8 Сёмина Полина 1 р-д I 

9 Тарасова Варвара 1 р-д II 

10 Зуева Дарья КМС I 

11 Попова Полина КМС III 

12    Князева Александра КМС I 

13 Камынина Дарья МС I 

14 Сладкова Алина МС II 

3.Межрегиональные соревнования по художественной гимнастике  

 «Звездный дождь» 10-12.05.2018 г.в г.Рыбное. 

1 Сёмина Полина 1 р-д II 

2 Тарасова Варвара 1 р-д III 

4.Открытый турнир по художественной гимнастике  
27-30.09.2018 г. в г. Сочи Краснодарский край  

1 Князева Александра КМС III 

2 Киселева Ангелина 1 р-д II 

3 Иванова Ксения 1 р-д III 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Классификационный турнир «Золотая осень Черноземья» по художественной 

гимнастике 13-14.10.2018 г. в г. Воронеж  
1 Рената Успенская  1  р-д II 

2 Cёмина Полина 1 р-д I 

3 Волкова Диана КМС I 

4 Курбатова Ева КМС II 

6. Областной турнир по художественной гимнастике Ангелины Юшковой 15-17.11.2018 г. 
в г. Воронеж 

1 Ибрагимова Дарина 2 р-д I 

2 Голынская Анастасия 1 р-д III 

3 Якупова Анастасия 3 р-д III 

4 Князева Александра КМС III 

 
Победители и призёры по спортивной гимнастике за 2018г.  

 
7. СПбГБУСШОР «Комета» по спортивной гимнастике «Снежинка» - 2018 среди юношей 

и мальчиков (2005-2011г.р.)  
14-18.02.2018 г. в г. Санкт-Петербург 

1 Пивоваров Николай 1 р-д III 

2 Мусин Илья 3 р-д I 

3 Поленников Евгений 3 р-д III 

8. Открытое первенство города Липецка по спортивной гимнастике  
20-22.02.2018 г. в г. Липецк  

4 Тишунин Степан КМС I 

5 Севостьянов Кирилл КМС II 

6 Тишунин Степан КМС I 

7 Севостьянов Кирилл 1 р- д I 

8 Пивоваров Николай 1 р-д II 

9 Мусин Илья 2 р-д I 

10 Поленников Евгений 2 р-д II 

11 Косенков Игорь 3 р-д I 

12 Кучумов Артем 3 р-д III 

13 Данилов Артем 1 р-д (обл.) I 

14 Гуцулов Артем 1 р-д (обл.) II 

15 Сотников Алексей 1 р-д (обл.) III 

16 Белевцева Анастасия МС I 

17 Бессонова Софья КМС I 

18 Севостьянова Евгения КМС III 

19 Курдюкова Анна 2 р-д I 

20 Кузина Полина 1 юн. III 

  9. Чемпионат ЦФО по спортивной гимнастике  
26.02. – 04.03.2018 г. в г. Брянске 

1 Белевцева Анастасия МС IY в финале в отд.видах 

10. Всероссийские соревнования общества «Динамо» по спортивной гимнастике  
«Юный динамовец» - Надежда России 19 – 22 марта 2018 г. в г. Брянск 

1 Мусин Илья  2 р-д IY  
В финале в отд.видах: 
2 место – конь-махи,4 
место – вольные упр. 

5 место – перекладина и 
опорный прыжок 



22 

 

 

         11. Открытый чемпионат и первенство Липецкой области по спортивной гимнастике 

18 -20 апреля в г. Липецк 

1 Сотникова Анастасия МС I 

2 Тонких Валерия МС II 

3 Бессонова Софья КМС II 

4 Кузина Полина 1 юн. III 

5 Севостьянов Кирилл КМС II 

6 Данилов Артем 1 р-д III 

7 Пивоваров Николай 1 р-д II 

8 Мусин Илья 2 р-д I 

9 Поленников Евгений 2 р-д II 

10 Косенков Игорь 3 р-д III 

11 Шишкин Данил 1 юн. III 

12. Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике, посвященные памяти ЗТРСФСР 

М.А.Генкина и ЗТСССР П.Ф.Корчагина  
30.05 – 01.06.2018г. в г. Воронеж 

1 Ивлев Олег 3 р-д III место в финале (брусья), 

IY место – в многоборье 

2 Федяинов Егор 3 р-д II место в финале (перекладина) 

3 Тюфякин Владислав 2 р-д III место в финале (брусья),IY место - 
перекладина 

13. Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике, посвященные памяти Заслуженного 

тренера СССР Ю.Э.Штукмана 

05-08.06.2018 г. в г. Воронеж 

1 Бессонова Софья КМС II в финале (опорный прыжок), 

 IY место – в многоборье,IY место -

бревно 

2 Свиридова Татьяна  КМС III 

13. Всероссийские соревнования «Золотая осень» по спортивной гимнастике  

16-20.10.2018 г. в г. Краснодар 

1 Курдюкова Анна 2 р-д II место в отдельных видах 

(прыжок) 

14. Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике памяти Божко Н.В.  

01-05.11.2018 г. в г. Северодвинске 

1 Мусин Илья 2 р-д I 

2 Поленников Евгений 2 р-д II 

3 Косенков Игорь 3 р-д II 

4 Кучумов Артем 3 р-д I 

5 Севостьянов Кирилл КМС I 

15. Межрегиональные соревнования по спортивной гимнастике, посвященные ЗРФК 

В.Е.Незолёнова и ОФК В.Г.Павелкинкина 12-15.12.2018 г. в г. Тула  

1 Пивоваров Николай КМС I 

2 Севостьянов Кирилл КМС III 

3 Поленников Евгений 2 р-д I 

   4 Мусин Илья 2 р-д II 
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Косенков Игорь 

 

   3 р-д 

 

              I 

6 Кучумов Артем      3 р-д  II 

 16. Кубок Курской области по спортивной гимнастике  

24-27.12.2018 г. в г. Курск 

 1 Тюфякин Владислав             2 р-д I 

 

 

 Ивлев Олег    2 р-д III 

  Федянин Егор     3 р-д II 

 17. Открытый турнир г. Липецка по спортивной гимнастике,посвященного памяти ЗРФК 

РФ В.М.Соловьевой 19-21.12.2018 г. в г. Липецк 

  Пивоваров Николай КМС I 

  Севостьянов Кирилл КМС II 

  Дагаев Дмитрий 1 р-д II 

  Данилов Артем 1 р-д III 

  Поленников Евгений 2 р-д I 

  Мусин Илья 2 р-д II 

  Кучумов Артем 3 р-д I 

  Косенков Игорь 3 р-д III 

  Баранов Евгений   1 юн. III 

  Севостьянова Евгения                 МС III 

  Бессонова Софья                 КМС I 

  Матюшина Алина                3 р-д II 

                В состав сборных команд Липецкой области входят спортсмены ДЮСШ № 1 

Спортивная гимнастика (девушки) 

1. Белевцева Анастасия – МС – тренер-преподаватель Малык О.В. 

2. Тонких Валерия – МС –тренер-преподаватель Малык О.В. 

3. Бессонова Софья- КМС  - тренер-преподаватель Малык О.В. 

4. Курдюкова Анна – 1 разряд - тренер-преподаватель Малык О.В. 

5. Свиридова Татьяна - КМС  - тренер-преподаватель Малык О.В. 

                 6.Лунева Кира – 1 разряд - тренер-преподаватель Малык О.В. 

7.Кондаурова Светлана - КМС  - тренер-преподаватель Малык О.В. 

                 8.Матюшина Алина – 3 разряд - - тренер-преподаватель Малык О.В. 

                 9.Корченова Кристина - 3 разряд - - тренер-преподаватель Малык О.В. 

10. Кондаурова Алена - 1 разряд - тренер-преподаватель Малык О.В. 

                11.Бартеньева Анна  - 2 разряд – Попов А.С. 

                12. Мелихова Милена – 2 разряд -Попов А.С. 

                13.Кузина Полина – 3 разряд – Попов А.С. 

                14.Кичигина Виктория – 2 разряд -Попов А.С. 

                                                                                           Юноши 

                 1. Севостьянов Кирилл – КМС – тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л. 

                 2.Пивоваров Николай – 1 разряд -– тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л. 

                 3. Мусин Илья – 2 разряд – тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л. 

                 4. Поленников Евгений – 2 разряд – тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л. 

                 5. Кучумов Артем – 3 разряд – тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л.  

                 6. Косенков Игорь – 3 разряд – тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л. 

 7. Старостин Александр – 3 – тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л. 

 8. Тюфякин Владислав – 2 разряд – тренеры-преподаватели Гусев Г.Д. и Пивень О.Л. 

                 9. Ивлев Олег –2 разряд -  тренер-преподаватель Кузнецов И.А. 

10. Федянин Егор – 3 разряд – тренер-преподаватель Кузнецов И.А. 

11. Соколов Михаил – 2 разряд - – тренер-преподаватель Ролдугин А.В. 

12. Бабкин Михаил – 2 разряд - тренер-преподаватель Ролдугин А.В. 

13. Шишкин Данил – 2 разряд - тренер-преподаватель Ролдугин А.В. 

Художественная гимнастика  

 1.Дерменжи Ксения – КМС – тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 
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2. Камынина Дарья – КМС - тренер-преподаватель Коростелева В.И. 

       3. Попова Полина – 1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 

                 4. Рюмшина Ирина 1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 

                 5. Князева Александра 1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 

                 6. Иванова Ксения –КМС-1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В 

                 7. Волкова Диана  - КМС – тренер-преподаватель Коростелева В.И. 

                 8. Сёмина Полина 1 разряд - тренер-преподаватель Коростелева В.И. 

                 9. Кича Анастасия -1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 

       11. Карева Виктория -1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 

                 12. Евдокимова Екатерина- 1 разряд - тренер-преподаватель Коростелева В.И. 

                 13. Голынская Анастасия -1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В.                                                                 

                 14. Успенская Рената -1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 

                 15. Казакова София -1 разряд– тренер-преподаватель Санксарян Т.В.

№п/п Содержание анкеты/вопросы Общее 
кол-во показатели (чел.) 

1. Всего респондентов, из них в возрасте (лет): 100 

  до 35 лет 57 

 35-50 28 

 свыше 50 15 

2. Пол, из них: 100 

 мужской 39 

женский 61 

3. Ваш социальный статус: 100 

 служащий 24 

рабочий 63 

безработный (пенсионер) 11 

учащийся 2 

4.  Какова цель посещения Вами данного спортивного учреждения? 100 

 добиться более высоких спортивных результатов 36 

 собственное физическое развитие 2 

 физическое развитие моего ребенка (внука) 48 

 активное проведение досуга 14 

5. Что повлияло на выбор данного спортивного учреждения? 100 

 удобное месторасположение 30 

устраивает стоимость услуг 8 

квалификация тренерского персонала 43 

устраивает спортивное оснащение и оборудование  19 

6. С какими трудностями, неудобствами Вы столкнулись при посещении 

данного учреждения? 

100 

 территориальная удаленность спортивного учреждения 12 

не подходит график работы (время проведения тренировок, занятий) 7 

 комфортность пребывания в учреждении (наличие душевых, мест для      
раздевания, отдельных залов для занятия спортом и т.д.) 

43 

 нет трудностей 38 

7. Полнота и актуальность информации для потребителей о деятельности 

организации, размещаемой на официальном сайте организации, в том 

числе о перечне и порядке предоставления услуг; результативность 

дозвона по телефонному номеру организации для получения информации, 

компетентность работников учреждения 

100 

 информация отсутствует 5 

информация доступна частично 31 

информация актуальна и доступна в полном объеме 64 

8. В какой мере Вы удовлетворены работой данного  спортивного 

учреждения? 

100 

 полностью удовлетворён 53 

частично удовлетворён 45 

не удовлетворён 2 

-         Сводная таблица МБОУДО «ДЮСШ № 1», г. Липецк, ул. Циолковского д.31 а 

результатов анкет респондентов-получателей муниципальных услуг 



 

 

 

АНКЕТА 

 

(для посетителей спортивных сооружений и учреждений доп.образования в сфере ФК и спорта) 

 

 

1.Ваш возраст (лет): 

- до 35 

- 35-50 

- свыше 50 

 

2.Ваш пол:  

- мужской;   

- женский 

 

3. Ваш социальный статус:  

-служащий,  

-рабочий,  

-пенсионер,  

-учащийся 

 

4. Какова цель посещения Вами данного спортивного учреждения?  

(отметьте один из вариантов ответов): 

1.добиться более высоких спортивных результатов 

2.собственное физическое развитие 

3.физическое развитие моего ребенка (внука) 

4.активное проведение досуга 

 

5.Что повлияло на выбор данного спортивного учреждения? 

(отметьте один из  вариантов ответов): 

1.удобное месторасположение 

2.устраивает стоимость услуг 

3.квалификация тренерского персонала 

4.устраивает спортивное оснащение и оборудование 

 

6.С какими трудностями, неудобствами Вы столкнулись при посещении данного учреждения? 

1. территориальная удаленность спортивного учреждения 

2. не подходит график работы (время проведения тренировок, занятий) 

3. дискомфорт  пребывания в учреждении (недостаточно душевых, мест для раздевания, отсутствие отдельных 

залов для занятий спорта и др.) 

4. нет трудностей 

 

7. Полнота и актуальность информации для потребителей о деятельности организации, размещаемой 

на официальном сайте организации, в том числе о перечне и порядке предоставления услуг; 

результативность дозвона по телефонному номеру организации для получения информации, 

компетентность работников учреждения:  

- информация отсутствует 

- информация доступна частично 

- информация актуальна и доступна в полном объеме 

 

8. В какой мере Вы удовлетворены работой данного спортивного учреждения? 

1.полностью удовлетворён 

2.частично удовлетворён 

3.не удовлетворён 

 

 

                                                                             Благодарим за участие! 
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План воспитательной работы выполнен полностью.  

В МБОУДО«ДЮСШ№1» ежегодно с 15 августа по 15 сентября проводится «День 

открытых дверей». 

Во время проведения месячника дети и их родители могут познакомятся с 

условиями для занятий, требованиями и правилами приёма детей в спортивную школу.  

В течение 2018 года учащиеся спортивной школы выступили с показательными 

выступлениями на мероприятиях спортивного характера проводимыми городом Липецком, 

Липецкой областью, в общеобразовательных школах более 25 раз, это спортивные 

соревнования по различным видам спорта ,открытие спартакиады трудовых коллективов г. 

Липецка ,День города ,День металлурга ,день Победы. Учащиеся приняли участие во всех 

культурных и спортивно-массовых мероприятиях проводимых администрациями города и 

области: «Фестиваль спортивной песни» кинофестиваль спортивных фильмов «Атлант» , 

«Ярмарка спорта», «Георгиевская ленточка».  

Работники МБОУДО  «ДЮСШ№1»  ежегодно принимают участие в фестивале 

«Здоровье, Красота, Грация, Идеал».  

Ежегодно в школе проводится спортивный праздник «Посвящение в юные 

гимнасты», в котором участвуют юные гимнасты, гимнасты и гимнастки с показательными 

выступлениями, присутствуют на праздники и родители учащихся.  

В течении года учащиеся помогают в наведении чистоты и порядка в спортивных 

залах и прилегающей территории. Помогают ремонтировать спортивный инвентарь и 

оборудование. 

В 2018 году тренеры-преподаватели. Инструктор-методист и медицинская сестра 

проводили беседы о вреде наркотиков, алкоголя и табакокурения.  

Ежегодно в апреле месяце в рамках проведения декады правовых знаний 

проводится встреча с работниками правоохранительных органов на темы «Преступления 

среди несовершеннолетних», «Наркотики и дети», «О вреде алкоголя».  

За прошедший период в школе был проведён конкурс рисунков учащихся 

«Наркотикам -нет». 

В период празднования «Дня Победы» учащиеся с тренерами-преподавателями 

возлагали цветы к «Вечному Огню». 

Среди учащихся школы был проведён конкурс рисунков на тему «Победа 

советского народа в ВОВ».  

Инструктором-методистом была проведена беседа с учащимися на тему «Салют 

мужеству» о спортсменах -участниках ВОВ. 

В период с 15 ноября по 15 декабря медицинская сестра Калужина М.А. и 

тренеры- преподаватели проводили беседы о профилактике ВИЧ-инфекции, посвященные 1 

декабря Дню борьбы со СПИД.  

В школе с 1 по 3 сентября тренерами-преподавателями и инструктором -

методистом Борщевой А.С. .проведены беседы и конкурс рисунков ,посвященный 3 

сентября «Дню солидарности в борьбе с терроризмом».  

В 2018 г. 28.12. проведена Новогодняя дискотека для старших групп 

«ДЮСШ№1». 

В течении года учащиеся школы участвовали в 31 соревнованиях начиная от 

первенства спортивной школы до Чемпионата и Первенства ЦФО.  

                    Ежегодно на базе МБОУДО «ДЮСШ№1» организуется спортивно -

оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.  

В июне 2018г. был организован лагерь ,где отдыхали и тренировались 80 

учащихся. 

                                                          26 

 

 



 

Был организован выезд в загородный спортивно-оздоровительный лагерь 

«Березка» учащихся отделения спортивной гимнастики в количестве 50 человек с 

тренерами - преподавателями Гусевым Г.Д. и Федяиновым О.И., Пивень О.Л. и 30 учащихся 

в загородный спортивно-оздоровительный лагерь «Орленок» с тренером-преподавателем 

Васильевой Г.И. отделения художественной гимнастики.  

В июле 2018 г. в г. Туапсе проводился учебно-тренировочный сбор на отделении 

спортивной гимнастики с тренерами-преподавателями Гусевым Г.Д. и Пивень О.Л.  
                  
План воспитательной работы выполнен полностью.  

Фото с соревнований 

Всероссийские соревнования общества «Динамо» по спортивной гимнастике 

 «Юный динамовец – Надежда России»  (г. Брянск 19-22.03.2018 г.) 
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Всероссийские соревнования по спортивной гимнастике, посвященные памяти ЗТРСФСР 

М.А.Генкина и ЗТСССР П.Ф.Корчагина (г. Воронеж 30.05-01.06.2018 г.)  

 
 

 
 

 
 

 

                                                                                    



 

Всероссийские соревнования «Золотая  осень» по спортивной гимнастике 

(г. Краснодар 16-20.10.2018 г.) 
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Открытый Чемпионат и первенство Липецкой области по спортивной гимнастике 

(г. Липецк 18-20.04.2018 г.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 
 



 

Открытый турнир г. Липецка памяти по спортивной гимнастике,  

посвященный памяти ЗРФК РФ В.М.Соловьевой (г. Липецк 19-21.12.2018 г.) 
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Межрегиональные соревнования по спортивной гимнастике, посвященные памяти ЗРФК 

В.Е.Незоленова и В.Г.Павелкина (г. Тула 12-15.12.2018 г.) 

 

 

 
 

 



 

 

 

СПбГБУСШОР «Комета» по спортивной гимнастике «Снежинка-2018 г.»среди юношей и 

мальчиков (2005-2011) , г.Санкт-Петербрг 14-18.02.2018 г.  

 

 

 
                                    7. Востребованность выпускников 

        Белевцева Анастасия – Мастер спорта России в 2018 г. поступила в Лебедянский  

педагогический колледж на отделение физического воспитания. 

                                                                                   33



34 

 

 
 

8. Качество учебно-методического  обеспечения 
 
         В 2018 году была проделана большая методическая работа.  

Тренеры-преподаватели МБОУДО «ДЮСШ № 1» прошли обучение на семинарах судей по 

видам спорта и успешно подтвердили на тестировании свои звания.  

         В 2018 году были подготовлены методические разработки тренерами- 

преподавателями МБОУДО «ДЮСШ № 1»:  

1. Организационно-методические особенности отбора и набора детей для занятий спортивной 

гимнастикой для занятий спортивной гимнастикой                                      

(тренер-преподаватель Васильева Е.А., приказ № 9 от 19.09.2017 г.)                                                      

2. Организация и проведение тестирования по ОФП и СФП (тренер-преподаватель Ролдугин 

А.В.приказ № 11 от 26.09.2017 г.)                                                 

3. Обучение классическим и современным большим оборотам на перекладине (тренер-преподаватель 

Гусев Г.Д.приказ № 13 от 10.10.2017 г.)                                      

4.Формы и методологические принципы отбора детей в художественной гимнастике 

(тренер-преподаватель Ролдугина Н.С. приказ № 14 от 01.11.2017 г.)                        

5. Методика обучения технике упражнений с обручем в художественной гимнастике (тренер-

преподаватель Ролдугина Н.С. приказ № 14 от 01.11.2017 г.)                                               

6. Техника исполнения и методика обучения перелету Ковач (тренер-преподаватель Попов А.С.приказ 

№ 18 от 22.11.2017 г.)                                     

7. Особенности упражнений, стимулирующих рост мышечной массы (тренер-преподаватель Кузнецов 

И.А.приказ № 20 от 06.12.2017 г.)                                                 

8. Подготовка спортсменов высокого класса (тренер-преподаватель Малык О.В.приказ № 2 от 

25.01.2018 г.)                                                                                                                  

9. Хореографическая подготовка в художественной гимнастике (тренер-преподаватель Санксарян Т.В. 

приказ № 4 от 13.02.2018 г.)                                                                    

10. Характеристика тренировочного процесса в художественной гимнастике (тренер-преподаватель 

Коростелева В.И. (приказ № 6 от 20.04.2018 г.)                                

На базе спортивной школы в ноябре 2018 года был проведён мастер-класс для учителей 

физической культуры Липецкой области ,г.Липецка «Методика обучения гим настическими 

элементами школьной программы» с демонстрацией гимнастами школы элементов школьной 

программы. 

Мастер класса подготовлен тренерами- преподавателями Моногаровой Е.А., Пивень О.Л.  

        В зале ДЮСШ №1 в ноябре 2018г. была проведена городская Олимпиада по физической 

культуре по предмету «Гимнастика», где судейство выполненных упражнений организовано 

тренерами-преподавателями ДЮСШ № 1 Малык О.В. Гусевым Г.Д.,Федяиновым 

О.И.,Моногаровой Е.А., Ролдугиным А.В., Ролдугиным И.В.  

В 2018 году тренеры-преподаватели участвовали в приёме нормативов ГТО учащихся 

общеобразовательных школ г.Липецка в зале спортивной школы и на базе по приему 

нормативов ГТО в спортвном комплексе «Сокол».  

      В целях повышения квалификации и согласно плану методической работы были 

проведены открытые занятия тренерами-преподавателями Моногаровой  Е.А. на тему 

«Акробатическая подготовка в спортивной гимнастике».  

Курсы повышения квалификации прошли: Моногарова Е.А., - тренер-преподаватель по 

спортивной гимнастике, Малык О.В. – тренер-преподаватель по спортивной гимнастике, 

Попов А.С. – тренер-преподаватель по спортивной гимнастике, Компаниец Н.Н. – тренер-

преподаватель по художественной гимнастике, Васильева Г.И. – тренер-преподаватель по 

художественной гимнастике, Борщева А.С – инструктор-методист , Глазкова Е.В. – 

концертмейстер, Калужина М.А. – мед.сестра. 

В МБОУДО «ДЮСШ № 1» большая библиотека со специальной методической 

литературой по спортивной и художественной гимнастике. 

                                                                
 



 

 

 

Тренерами-преподавателями были переработаны и дополнены программы: 

«Дополнительная общеразвивающая программа по спортивной  гимнастике» 

«Дополнительная предпрофессиональная программа по спортивной гимнастике». 

«Дополнительная предпрофессиональная программа по художественной 

гимнастике».Программы спортивной подготовки по спортивной и художественной 

гимнастике . 

МБОУДО «ДЮСШ № 1» от федерации спортивной гимнастики России 1 раз в 

квартал получает журнал «Гимнастика» в количестве 50 -60 экземпляров. Эти журналы 

распространяются среди тренеров-преподавателей и лучшими учащимися отделения 

спортивной гимнастики. Журнал используется как методическое пособие для тренеров и 

гимнастов. 

В 2017-2018 гг. были проведены открытые занятия по обмену опытом работы 

тренеров-преподавателей ДЮСШ № 1 – на отделение художественной гимнастики: 

Ролдугиной Н.С., Рычковой Л.В., Коростелевой В.И., на отделении  спортивной гимнастики : 

Поповым А.С., Моногаровой Е.А., Гусевым Г.Д., Кузнецовым И.А.  

 В декабре 2017 года тренер-преподаватель Попов А.С. был избран федерацией 

спортивной гимнастики Липецкой области делегатом для участия в отчётно -выборной 

конференции общероссийской общественной организации «Федерации спортивной 

гимнастики России». 

 

МБОУДО «ДЮСШ № 1» является учебно-методическим центром для учителей 

г.Липецка и области по вопросам преподавания раздела «Гимнастика» в школьной 

программе общеобразовательных школ. 

План методической работы выполнен полностью.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       9. Качество материально-технической базы 

               МБОУДО «ДЮСШ № 1» имеет в своем распоряжении отдельно стоящее двухэтажное 
здание. Здание после строительства в 1985 году было передано ДЮСШ № 1 Липецкого 
ГорОНО в оперативное управление ,а потом Департамент по физической культуре и спорту 
администрации г.Липецка.                                                                                                    
Площадь здания 1113,2 кв. метра. В здании два спортивных зала: 

зал спортивной гимнастики площадью 526,7 кв. м;  

- зал художественной гимнастики площадью 205,1 кв. м.  

В школе имеются: 

- 4 раздевалки площадью 24,8 кв. м, 25,9 кв. м, 11 кв. м, 10,5 кв. м;  

- 3 туалета: 1 - мужской, 1 - женский, 1 - служебный; 

- 2 душевые: 4,5 кв. м и 3,7 кв. м; 

- 3 тренерские: 9,4 кв.м, 10,3 кв. м, 6,4 кв.м; 

- медицинский кабинет: 9,7 кв. м; 

- методический кабинет: 21,7 кв. м.  

Спортивная школа имеет огороженную территорию площадью 6637 кв. м.Занятия 

художественной гимнастикой проводятся и на базе МБОУ СОШ № 70, МБОУ СОШ № 

29, МБОУ СОШ № 30. В 2018 году ведуются работы по уточнению проекта 

реконструкции существующего здания и строительства нового спортивного зала для 

отделения художественной гимнастики размером 36*24 метра площадью 864 кв. м.  В 

декабре 2018 года был подписан муниципальный контракт на эти виды работ. В январе 

2019 года победителем электронного аукциона стал ООО «Старатели» , они приступили к 

реконструкции старого здания и строительству нового зала для художественной 

гимнастики. Работы должны быть выполнены к 11.09.2019 г.  

                                                                    35 
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Спортивная школа имеет санитарно-эпидемиологическое заключение 

№ 48.20.04.000.М.002985.10.07 от 22.10.2007 года.   

 

Спортивное оборудование  

Отделение спортивной гимнастики: 

 

- ковер для вольных упражнений - 1 шт.; 

- конь-махи - 1 шт.; 

- конь-махи напольный - 1 шт.; 

- грибок - 1 шт.; 

- грибок с ручкой - 1 шт.; 

- тренажер для обучения кругам - 1 шт.; 

- кольца - 1 шт.; 

- кольца (ферма) - 1 шт.; 

- кольца на балке с изменяющейся высотой - 1 шт.; 

- снаряд для опорного прыжка - 1 шт.; 

- брусья параллельные - 1 шт.; 

- брусья р/в - 1 шт.; 

- бревно высокое - 2 шт.; 

- бревно напольное - 1 шт.; 

- жердь женская на стойках - 1 шт.; 

- акробатическая дорожка 20 метров - 1 шт.; 

- дорожка разбега опорного прыжка - 1 шт.; 

- зеркала - 12 метров; 

- батут в яме — 1 шт.; 

- маты поролоновые 2*10*0,1-40 шт.; 

- маты поролоновые 2* 1 *0,5 - 3 шт.; 

- маты поролоновые 3*1 *0,5 - 1 шт.; 

- ямы с поролоном - 2 шт.; 

- мостики - 5 шт.; 

- стоялки - 4 шт.; 

- гимнастическая стенка - 12 шт.; 

- страховочные платформы - 3 шт. (1 - для перекладины, 1 - для брусьев 

параллельных, 1 - для колец); 

- хореографический станок - 1 шт. - 12 метров; 

- канат - 2 шт.; 

- штанга комплект - 1 шт.; 

- гимнастические скамейки - 10 шт. 

                                                                     

-  
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Отделение художественной гимнастики:  

 

- пианино - 1 шт.; 

- зеркала - 18 метров; 

- хореографический станок - 1 шт. - 16 метров; 

- гимнастическая стенка - 10 шт.; 

- маты гимнастические поролоновые - 5 шт.; 

- мячи гимнастические - 40 шт.; 

- скакалки - 40 шт.; 

- ленты - 30 шт.; 

- булавы - 20 пар; 

- гимнастические палки - 40 шт.; 

- гимнастические обручи - 40 шт.; 

- гимнастические скамейки - 4 шт. 

В спортивной школе для методической работы и улучшения качества учебно-

тренировочного процесса имеется:  

1. Видеокамера (FULL HD) - 1 шт. 

2. Фотоаппарат - 1 шт. 

3. Телевизор - 3 шт. 

4. DVD - 1 шт. 

5. CD магнитолы — 5 шт. 

6. Микшерный пульт - 1 шт. 

7. Акустические колонки - 2 шт. 

8. Микрофонная система - 2 шт. 

9.Компьютер стационарный - 1 шт. 

10. Ноутбук - 4 шт. 
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10.Функционирование внутренней системы оценки качество образования 

Для функционирования внутренней системы оценки качества образования 

разработано «Положение о формах периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации» обучающихся дополнительным программам 

(общеразвивающей, предпрофессиональной). 

 

Внутренняя система оценки качества образования организуется в целях 

повышения качества обучения и эффективности учебно -тренировочного процесса.  

 

Целью текущего контроля и промежуточной аттестации являются установление 

фактического уровня теоретических знаний и практических умений по обязательным 

компонентам учебного плана.  

 

Соотношение этого уровня с требованиями образовательных программ, 

контроль над выполнением учебных программ и календарно -тематического графика 

изучения программного материала обучающимися.  

 

Контроль качества освоения образовательных программ осуществляется по 

графику, утвержденному приказом директора.  

 

Текущий контроль осуществляется тренером-преподавателем в ходе учебно-

тренировочных занятий с целью корректировки методики подготовки и корректировки 

уровня физической подготовленности, проводится не менее 2 -х раз в год. 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (май) по графику, 

утвержденному приказом директора.  

 

Формой промежуточной аттестации является сдача контрольных нормативов по 

ОФП и СФП ,участие в контрольно-переводных соревнованиях и выполнение спортивного 

разряда для перевода на следующий этап обучения.  

К промежуточной аттестации допускаются все обучающиеся спортивной школы 

не имеющие медицинские противопоказания. 

Сроки и форма проведения промежуточной аттестации 

устанавливается педагогическим советом и утверждается приказом 

директора. 

 

Учащееся не прошедшие промежуточную аттестацию вправе пройти её повторно 

не более 2 раз. 

Учащиеся .показавшие неудовлетворительные результаты решением 

педагогического совета оставляются на повторное обучение.  

Учащиеся во второй раз показавшие неудовлетворительные результаты, 

переводятся на спортивно-оздоровительный этап подготовки.  

                                                    



 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе:  684 чел. 

1.1. 

1 

Детей дошкольного возраста ( 3 - 7  лет) 131 чел 

1.1. 

2 

Детей младшего школьного возраста ( 7 - 1 1  лет) 217чел. 

1.1. 

3 

Детей среднего школьного возраста (11 - 15 лет) 336 чел. 

1.1. 

4 

Детей старшего школьного возраста (15 - 17 лет) 9 чел. 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным 

программам по договорам об оказании платных образовательных 

услуг (не входят в численный состав спортивной школы)  

200 чел. 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся в 2-х и более объединениях (кружках, 

секциях, клубах), в общей численности учащихся  

147чел.- 

21,5/% 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с применением 

дистанционных образовательных технологий, электронного 

обучения, в общей численности учащихся  

0 человек-0/% 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности учащихся  

0 человек-0/% 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на работу с детьми с 

особыми потребностями в образовании, в общей численности 

учащихся, в том числе: 

0 человек 0 /% 

1.6. 

1 

Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья  0 человек -0/% 

1.6. 

2 
Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей  0 человек -0/% 

1.6. 

3 

Дети-мигранты 0 человек -0/% 

1.6. 

4 

Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию  0 человек -0% 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, 

занимающихся учебно-исследовательской, проектной 

деятельностью, в общей численности учащихся  

0 человек-0/% 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, 

принявших участие в массовых мероприятиях (конкурсы, 

соревнования, фестивали, конференции),  

2142 человек- 

313% 

№ | Показатели Единица 

п/п  измерения 

11. Анализ показателей деятельности учреждения 
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 в общей численности учащихся, в том числе:   

1.8. 

1 

На муниципальном уровне 89 человек – 136 % 

1.8. 

2 

На региональном уровне 43 человек – 63 % 

1.8. 

3 

На межрегиональном уровне 127 человек – 18,6 % 

1.8. 

4 

На федеральном уровне 69 человек -13,4 % 

1.8. 

5 

На международном уровне 0 человек - 0% 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся - 

победителей и призеров массовых мероприятий 

(конкурсы, соревнования, фестивали, конференции), 

в общей численности учащихся, в том числе:  

403 человека - 59% 

1.9. 

1 

На муниципальном уровне 216 человек- 31,5 % 

1.9. 

2 

На региональном уровне 117 человек – 17,1% 

1.9. 

3 

На межрегиональном уровне 56 человек – 8,1 % 

1.9. 

4 

На федеральном уровне 42 человека – 6,1 % 

1.9. 

5 

На международном уровне 0 человек/0 % 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, 

участвующих в образовательных и социальных проектах, 

в общей численности учащихся, в том числе: 

0 человек/0% 

1.10 

.1 

Муниципального уровня 0 человек/% 

1.10 

.2 

Регионального уровня 0 человек/% 

1.10 

.3 

Межрегионального уровня 0 человек/% 

1.10 

.4 

Федерального уровня 0 человек/% 

1.10 

.5 

Международного уровня 0 человек/% 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных 

образовательной организацией, в том числе:  

6 единиц 

1.11 

.1 

На муниципальном уровне 3 единиц 

1.11 На региональном уровне 3 единиц 



 

.2   

1.11 

.3 

На межрегиональном уровне 0 единиц 

1.11 

.4 

На федеральном уровне 0 единиц 

1.11 

.5 

На международном уровне 0 единиц 

1.12 Общая численность педагогических работников 22 человека 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование, в общей 

численности педагогических работников 

21человек / 95 % 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих высшее образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности 

педагогических работников  

21 человек /95 % 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование, в общей численности педагогических 

работников 

0 человек/ 0% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, имеющих среднее профессиональное 

образование педагогической направленности (профиля), в 

общей численности педагогических работников  

1 человек/ 5% 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников, которым по результатам аттестации присвоена 

квалификационная категория, в общей численности 

педагогических работников, в том числе:  

17 человек/ 77 % 

1.17 

.1 

Высшая 12 человек / 54,5 % 

1.17 

.2 

Первая 5 человек/ 22,7 % 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников, педагогический стаж работы которых 

составляет: 

21 человек / 100% 

1.18 

.1 

До 5 лет 3 человека / 13,6% 

1.18 

.2 

Свыше 30 лет 11 человек / 50% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических 

работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте до 30 лет  

4 человека / 1 8 , 1 %  

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических  9 человек/ 
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 работников в общей численности педагогических 

работников в возрасте от 55 лет  

40,9% 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение 

квалификации/профессиональную переподготовку по 

профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации 

деятельности, в общей численности педагогических и 

административно-хозяйственных работников 

25 человек / 78% 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность 

образовательной организации, в общей численности 

сотрудников образовательной организации  

1 человек/4 % 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими 

работниками образовательной организации:  

 

1.23 

.1 

За 3 года 0 единиц 

1.23 

.2 

За отчетный период 0 единиц 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования 

системы психолого-педагогической поддержки одаренных 

детей, иных групп детей, требующих повышенного 

педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося  0 единиц 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе: 

2 единиц 

2.2. 

1 

Учебный класс 0 единиц 

2.2. 

2 

Лаборатория 0 единиц 

2.2. 

3 

Мастерская 0 единиц 

2.2. 

4 

Танцевальный класс 0 единиц 

2.2. 

5 

Спортивный зал 2 единиц 

2.2. 

6 

Бассейн 0 единиц 

2.3 Количество помещений для организации досуговой 

деятельности учащихся, в том числе:  

0 единиц 
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