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ЗАДАЧИ

СШ № 1 на 2023-2024 учебно-тренировочный год

1 .Усовершенствовать материально-техническое, медицинское и методическое 
обеспечение в СШ № 1.
2. Повысить эффективность учебно-тренировочного процесса и 
результативность обучающихся СШ № 1, увеличить количество разрядов 
и званий в СШ № 1.
3. Повысить квалификацию тренеров-преподавателей и других специалистов, по 
мере необходимости провести переподготовку кадров, участвовать в семинарах по 
учебно-тренировочному процессу.
4. Повысить мотивацию сотрудников. Направить усилия тренеров-преподавателей 
на выполнение учебно-тренировочных задач, повышения качества занятий и роста 
спортивного мастерства спортсменов СШ №1.
5. Обеспечить восстановительные мероприятия, способствующие укреплению 
здоровья обучающихся и их разностороннему физическому развитию. Расширить 
мед и ци нс кую б и б л йоте ку.
6. Провести качественный отбор и зачисление детей на отделения спортивной и 
художественной гимнастики, согласно муниципальному заданию.
7. Подготовить из числа спортсменов-разрядников новых членов сборных 

команд города, области.
8. Увеличить штат спортивных судей по спортивной и художественной гимнастике из 
числа тренеров и спортсменов МБОУ ДО «СШ № 1».
9. Обеспечить взаимосвязь СШ № 1 с общеобразовательными

школами, МБОУ СОШ и СДЮСШОР, ДЮСШ, ЛГПУ, деканатом факультета 
физ вое питания.
10. Вести широкую пропаганду физической культуры и спорта посредством 

спортивно-массовых мероприятий и ведения социальных сетей, официального сайта 
учреждения.

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА И 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ

№
п/п С о д ер ж ан и е  работ Д ата

и сполнени я О тветствен н ы й В ы п ол­
нение

1. С оставить, о бсуди ть и утвер ди ть  план 
работы  на 2023-2024  у ч еб н о ­
тр ен и ровочн ы й  сезон

С ен тябрь 2023 г. Д и р екто р  
Зам. д и р екто р а

О

L _

П ровести  приём  ко н тр о льн ы х  
н орм ати вов

О ктябрь-н оябрь
2023г.

Д и ректор  
Зам . д и р екто р а

л . Закончить отбор и к о м п л ек то ван и е  
групп, в том числе раб ота  со 
спортивны м  классом

Д о октября 2023 г. Д и ректор



Зам. ди р екто р а

4 С оставить тар и ф и кац и ю С ен тябрь 2023 г. Д и ректор  
Зам . д и р екто р а

5

i

С оставить и у тверди ть  расп и сан и е 
занятии на > ч еб н о-трен и ровоч п ы й  
год

С ен тябрь  2023 г. Д и р екто р  
Зам. ди р екто р а  по 
сп орти вн ой  работе

' 6.
I

С оставить и у тверди ть  планы  
сп ортивны х м ероп ри яти й , 
м ероприятий , во сп и тательн о й  работы , 
м етоди чески х , тр ен ер ски х  советов, 
работы  с д етьм и , в том  числе для детей , 
которы е н аходятся  в трудной  ж и зн ен н ой  
ситуации  и для детей  из сп орти вн ого  
класса.

С ен тябрь 2023 г. Д и ректор  
Зам. д и р екто р а  по 
сп о рти вн ой  работе

1 7.
i

| 8.

У соверш ен ствовать  м атери альн о- 
техн и ческое  об есп еч ен и е

В течен и и  у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  года

Р уководство ,
П ед агоги чески й

коллектив

П одготовить м ето ди чески е  разработки , 
обновить планы  по сп орти вн ой  
подготовке, следи ть за сп орти вн ы м и  
трендам и  в области  сп о р ти вн о й  и 
худож ествен н ой  
гим настики

Д о сентября 2023 г. 
(п рограм м ы  и планы ) 

В течен и и  учебно- ■ 
трен и р о во чн о го  года 

все остальн ое

Зам ести тель
д и р екто р а 1

1

! с). П родолж и ть работу  над  повы ш ением  
1 квали ф и кац и и  тр ен еров- 

преподавателей  и н ап рави ть  на 
переп одготовку  тр ен ер о в- 
п реподавателей  и д р у ги х  

, сп ец и али стов  (при н ео б ходи м ости ) 
______________________________________________

По граф и ку
Д и ректор  

Зам. ди р екто р а

10. В заи м одей ствовать  со спорти вн ы м  
1 классом : п ровод и ть  л екц и и , сем инары , 

сп орти вн о-м ассовы е м ероп ри яти я

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

Зам. ди р екто р а  
Т ренеры - 

преп одаватели



П. | П ровести то р ж ествен н о е  м ероп ри яти е  
«Ю ны й гим наст»

Д екабрь 2023 г. Д и ректор  
Зам ести тели  

д и р екто р а  
Т рен еры  - 

п реп одаватели

12. 1 П одготовить и провести  праздн и к  
«В есёлы е старты » на отд ел ен и ях  С’Ш

Я н варь 2024 г. Зам . д и р екто р а

■з. ; Е ж ем есячное участи е  зан и м аю щ и х ся  в 
санитарном  дне ш колы

К аж ды й  четверг 
м есяца

Зам . д и р екто р а

14. ]

' 1

'

С одей ствовать  у кр еп л ен и ю  м атери альн о  
спортивной  базы  СШ . Б ереж но 
относиться к сп о р ти вн о м у  и н вен тарю  и 
об оруд ован и ю , п р о и зво ди ть  м елкий  
рем онт об оруд ован и я  си лам и  ш тата 
сотрудн и ков

В течен и е у ч еб н о ­
тр ен и р о во чн о го  года

Д и ректор  
Зам. ди р екто р а  

Т ренеры - 
п реп одаватели

15.

1

П роводить ку л ьту р н о -м ассо ву ю  работу: 
экскурсии в м узеи , вы ставки : п оходы  и 
экскурсии  по родн ом у  краю , 
п атри оти чески е  м ер о п р и яти я

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  года

Зам . д и р екто р а  
Т ренеры - 

преп одаватели  
И н структоры - 

м етоди сты

к ,

1

,
!

П ровести  Н овогодн ю ю  д и ско теку Я нварь 2024 г. Зам. д и р екто р а  по 
сп о рти вн ой  работе 

И нструкторы - 
м етоди сты

17. У частие в со р евн о ван и ях  разли чн ого  
ранга, п овы ш ен и е п р о ф есси о н ал и зм а

В течен и и  у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  года

Зам. д и ректора

1_
18.

I
1

А ктивн о  вести со ц и альн ы е сети и 
оф и ц и альн ы й  сайт уч реж ден и я

В теч ен и и  у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  года

Зам . д и р екто р а  
И н структоры - 

м етоди сты 1

19. У частвовать  в п оказательн ы х  
вы ступлениях
в о б щ ео б р азо вател ьн ы х  ш колах , на 
со ревн ован и ях  по разли чн ы м  видам 
с п о р та . ку л ьту р и о -м асе о вы х 
м ероприятиях

В течен и и  у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  года

Зам. ди р екто р а  
Т ренеры - 

п реподаватели  
14нструкторы- 

м етоди сты

Г 20. П ровести  со р евн о ван и я , согласн о  
календарном у п лан у  С Ш  №  1

В течен и и  у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  года

Зам. д и ректора  
Т ренеры - 

п реподаватели  
И нструкторы - 

м етоди сты
21. 1 Р егулярно п р о во д и ть  р о д и тельски е  

, собрания и о ткр ы ты е уроки

1

__________

В течении  у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  года

Зам . ди р екто р а  
Т ренеры - 

п реподаватели  
И н структоры  - 

м етоди сты



СПОРТИВНАЯ РАБОТА

22. О беспечить п р овед ен и е городски х , 
областны х сп о р ти вн о -м ассо вы х  
м ероприятий

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

Зам. д и р екто р а  
И н структоры  -  

м етоди сты  
Т ренеры - 

преп одаватели

23. П роводить груп п овы е у ч еб н о - 
трен и ровочн ы е зан я ти я .со гл асн о  
програм м е СШ  и У става

В течение у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

Т ренеры -
п реп одаватели

24.

1_______

И зы скать ср едства  на проведен и е 
трен и ровочн ы х  сборов

По кален дарю Д и ректор

25. П роведен и е и н д и ви д у ал ьн о й  работы  с 
тр ен ер ам и -п р еп о д авателям и  по 
вопросам  со вер ш ен ство ван и я  у ч еб н о ­
тр ен и ровочн ого  проц есса  
воспитательной  работы , повы ш ения 
их творческого  уровня

В теч ен и е у ч еб н о ­
тр ен и р о во чн о го  

года

Д и р екто р  
Зам . д и р екто р а  
И н структоры  - 

м етоди сты

26. С оставить кален дарь  сп о рти вн о-м ассовы х  
м ероприятий  на 2 0 2 3-2024  г.

Я н варь 2024 г. Зам . д и р екто р а  
И н структоры  -  

м етоди сты  
Т ренеры  - 

преп одаватели
27.

j_______

И зучать со сто ян и е  и п ерсп екти вы  развития 
гим настики  в городе и области , стране, 
мире

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

Д и р екто р  
Зам. д и ректора  
И нструкторы - 

м етоди сты  
Т ренеры - 

преп одаватели
28. У частвовать  в работе  В серосси й ской  

конф еренции  Ф едерац и и  спорти вн ой  
гим настики  России

Д екабрь 2023 г. Д и р екто р

29. О рган и зовать  сп о р ти вн о -о зд о р о ви тел ьн ы й  
лагерь на базе  М Б О У  Д О  «С Ш  №  1»

И ю нь 2024 г. Д и р екто р  
Зам . д и р екто р а

—

' 30. О р ган и зовать  и п ровести  см отр-кон курс  на 
лучш его  трен ера , л у чш его  сп о р тсм ен а  
СШ  №  1 и д руги е  кон курсы

По граф ику Зам. ди р екто р а  
И н структоры  -  

м етоди сты  ■ 
Т ренеры  - 

преп одаватели
31. О рган и зовать  м ето ди ческу ю  п ом ощ ь в 

орган и зац и и  и п ро вед ен и и  О ли м п и ад  по 
ф изической  культуре в городе и области

По граф и ку Д и ректор  
Зам . д и р екто р а  
И н структоры  - 

м етоди сты

32. П родолж ить работу  по у креп лен и ю  
Ф едерации  ги м н асти ки  Л и п ец ко й  области

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

Д и р екто р

___________



МЕДИЦИНСКИМ КОНТРОЛЬ

J  J . В ы полнение граф и ка п рохож ден и я  
м едосм отра зан и м аю щ и х ся  ТЭ

О ктяб рь-н оябрь  
2023 г

Зам . д и р екто р а  
М ед. работник

34.

___________

П рохож ден и е м ед о см о тр а  трен ерам и  - 
п реподавателям и

В течен и е у ч еб н о ­
тр ен и ровочн ого  

года

Зам . д и р екто р а  
М ед. работник

35. Вести учет сп о р ти вн о го  тр авм ати зм а В теч ен и е у ч еб н о ­
тр ен и р о во чн о го  

года

М ед. работн и к

36. П риобрести  м ед и кам ен ты  для оказан и я 
первой м еди ц и н ской  пом ощ и

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

Зам . д и р екто р а

37. О р ган и зовать  беседы  с о б у чаю щ и м и ся  о 
сам окон троле, л и чн о й  и о б щ ествен н ой  
гигиене

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

М ед. работн и к

1)
Д О . П риглаш ать врача ф из. д и сп ан сер а  для 

проведения бесед , лекц и й  
П роводить еж его д н ы е сем и н ары  по 
ан ти доп и н гу  с п р ед стави телем  
РУ С А Д А

В течен и е у ч еб н о ­
трен и р о во чн о го  

года

М ед. работник  
Зам ести тель 

д и р екто р а  по 
спорти вн ой  

работе

КОНТРОЛЬ ЗА ОРТАНИЗАЦИЕЙ РАБОТЫ В СШ № 1

39.

___________

11роверка ко м п л ек то ван и я  групп В течен и е 
спортивного  

сезона

Д и р екто р  
Зам . д и р екто р а

40. П роверять со сто ян и е  у ч еб н о ­
трен и ровочн ы х  зан яти й

В течение 
спорти вн ого  

сезона

Зам. д и ректора

41. П роверять п лан и р о ван и е  у ч еб н о ­
тр ен и ровочн ого  проц есса

В течен и е 
сп орти вн ого  

сезона

Д и р екто р  
Зам. ди р екто р а

42. П роверять ж урналы  учёта работы  трен еров- 
п ре подавателей .
П роводить п роверку  тр ен еров- 
п реп одавателей , со гл асн о  граф ику

В течение 
сп орти вн ого  

сезона

Д и ректор  
Зам. д и р екто р а

1 43. П роизвести  и н вен тар и зац и ю  и списание 
приш едш их в н егод н ость  и м ущ ества

В течение 
сп орти вн ого  

сезона

Д и ректор  
Зам. д и р екто р а

44. Е ж ем есячно  подавать  табель на з/плату  
сотрудн и ков С Ш  №  1

L

Д о 15 и 25 числа 
каж дого  м есяца в 

течен и е года

Д и р екто р  
Зам. д и р екто р а

45. С оставить отчёт за год 5-Ф К . 1-Ф К и другие 
отчёты

В течен и е года Д и р екто р  
Зам. д и р екто р а

Е.А. Вовченко


